INDIVIDUALITAT & SELBSTBEWUSSTSEIN

Termin: 24. bis 28. September 2025
Das Seminar beginnt jeweils am Mittwoch um 18 Uhr
und endet am Sonntag um ca. 17 Uhr

"Individualitat" und "Selbstbewusstsein” - zwei Begriffe, die wohl die tiefsten ausgesprochenen und
unausgesprochenen Sehnstichte der meisten Menschen verkorpern. Wer mochte nicht von sich selbst
sagen konnen: "lch habe groBes Selbstbewusstsein" und "lch bin so wie ich bin, ich lebe meine
Individualitat”. Doch nur bei sehr wenigen Menschen trifft die ErfUllung dieser Ur-Sehnsucht zu, zumal in
unserer Zeit, es weltweit zu einer immer starkeren Nivellierung und Gleichschaltung bisher unterschiedlicher
Kulturen kommt. Berufliches Umfeld, Informationskanéle, Freizeitverhalten, Autos, ja sogar
Wohnungsgestaltung und Urlaubsverhalten werden immer &hnlicher - scheinbar austauschbar.

Doch auch an der Oberflache unserer Psyche, in unserer Denkweise, unserem Verhalten und Flihlen werden
wir Menschen immer ahnlicher, opportunistisch angepal3t, dem Trend und Zeitgeist entsprechend,

Teil einer groBen Masse.

Wie die Kieselsteine in einem Flussbett werden die Menschen im Laufe des Lebens abgeschliffen - ohne
meist dabei zu merken, welchen immens hohen Preis sie fur diese Anpassung zahlen. Psychische Krisen, die
sog. Midlife-Crisis ist nur eine aus diesem Kreise, psychosomatische Krankheiten, der Verlust von
Lebensfreude, Lust und lebendiger ErfUllung sind die Folge.

Schwer, aber doch 183t sich ein derartiger Weg in die Sackgasse des Lebens verandemn - doch einfach ist
dies nicht. Es erfordert den Mut zum Umdenken. Im Seminar ,Individualitat und Selbstbewusstsein”
erarbeiten wir Wege zu neuen Verhaltensweisen, zu neuen Wegen und Perspektiven im Leben.

Korperarbeit, Atemarbeit, Meditation, Elternarbeit, Rollenspiele.

Ziele

e Die eigene Personlichkeit besser kennenlermen
e Alte Angste und Blockaden abbauen

o Wirkliches Selbstbewusstsein aufbauen

e Neue Wege und Perspektiven im Leben finden
e Sich mit der Frage: ,Wer bin ich* beschaéftigen

Seminarbetrag: € 650,-
(fur Privatzahler ist die USt. inkludiert. FUr Firmen/Selbstandige werden zzgl. 20% MwSt.verrechnet.
Das Seminarhaus wird separat verrechnet.)

Seminarort: Gillaus 36, 3613 Albrechtsberg an der GroBen Krems/NO




