LEBENSENERGIE & PERSONLICHKEIT

Wer sich nicht bewegt spurt auch seine Fesseln nicht.

Die Entwicklung der Personlichkeit ist in unserem Leben von Natur aus angelegt. Oftmals verhindermn wir
Menschen den naturlichen Weg des Lebens, aus Angst vor Veranderung, aus Beguemlichkeit oder well wir die
Komfortzone nicht verlassen wollen. Wenn wir diese Barrieren Uberwinden, die Chancen, die das Leben uns
bietet, wahrmehmen, werden wir erfUllt von heiterem GefUhl und gelassenem Verstand und haben Energie, uns in
Familie und Beruf einzubringen. Wir kbnnen uns ausdricken, das Leben lebendig leben, voller Freude und
grenzenlos und haben das, was man Ausstrahlung nennt.

Ziel des Seminars ist es, nicht langer von den Umstanden regiert zu werden, sondemn das Drehbuch des eigenen
Lebens selbst zu schreiben. Zu neuen Sichtweisen aus neuen Perspektiven zu gelangen, Kraft zu tanken fur
neue Wege, die darauf warten von uns entdeckt zu werden. Wir glauben dem Verstand, der suggeriert, dass
ales in Ordnung ist, mehr, als den Signalen von Korper und Gefuhl. Ablenkungsmechanismen wie Rauchen,
Alkohol, exzessive Arbeit, Ubertriebenes Konsumverhalten, unnatUrlicher Kérperkult unterstitzen den Stillstand.
Die ganzheitliche Korperarbeit geht davon aus, dass eine positive heilende Verdnderung nur dann maéglich ist,
wenn sie gleichzeitig auf allen Ebenen seelisch-geistig und korperlich vollzogen wird.,

Korperarbeit, Atemarbeit, Meditation, Gestalt, Skriptarbeit, Transaktionsanalyse
bilden die Schwerpunkte.

Ziele

¢ Standortbestimmung der eigenen Person und
Lebensbereiche

e Frkennen von destruktiven Lebensmustern

e Annehmen und Versdhnen mit der eigenen
Vergangenheit

e Selbstbild versus Fremdbild

e Abkldren von Wunsch und Wirklichkeit

e Erkennen der eigenen Energieblockaden

e Spal3, Freude und Lebendigkeit im Leben
finden

o Konstruktiver Umgang mit Konflikten

e Mehr Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit

e | ebensplanung und Lebensziele finden

e Schritte der Veranderung einleiten

Das Seminar beginnt jeweils mittwochs um 18 Uhr und endet sonntags um ca. 17 Uhr.

Seminarbetrag: € 650,-

(Bei Privatzahler ist die USt. inkludiert. Firmen/Selbstandige wird zzgl. 20% MwsSt.verrechnet. Das Seminarhaus wird separat verrechnet.)

Ort: Seminarhotel Kobleder, GroBweiffendorf 22 | A-4931 Mettmach
Anmeldung+Kontakt: Eva Maria Grasbock | seminar@vida-life.at | WhatsApp: +43 (0)677 64238229
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